
＜新型コロナウイルス感染症 罹患時の出席停止期間の数え方＞ 

新型コロナウイルス感染症に罹った際、発症後 5 日間＆症状軽快後 1

日間は出席停止となります。出席停止期間を数える際は、以下の点にご

注意ください。 

① 発症日・最初に症状が軽快した日は 0 日目とする。 

② 症状軽快日とは、「午前・午後共に平熱かつ呼吸器症状がみられなくな

った日」を指す。 
*  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  *  * 

【例 1】7 月 5 日に発症、7/8 に軽快 

日付 
体温 カウント 登園

可否 
備考 

午前 午後 発症 軽快 

7/5 37.8℃ 38.0℃ 発症日  ×  

7/6 38.0℃ 38.2℃ 1 日目  ×  

7/7 37.9℃ 37.8℃ 2 日目  ×  

7/8 36.8℃ 36.7℃ 3 日目 軽快日 × ※咳などもないこと 

7/9 36.6℃ 36.8℃ 4 日目 1 日目 × 発症から 5 日経過 

7/10 36.8℃ 36.6℃ 5 日目  × していないため× 

7/11 36.6℃ 36.7℃   ○ 登園前に検温 

 

【例 2】7 月 5 日に発症、いったん解熱後ぶり返した 

日付 
体温 カウント 登園

可否 
備考 

午前 午後 発症 軽快 

7/5 38.0℃ 38.2℃ 発症日  ×  

7/6 38.0℃ 37.8℃ 1 日目  ×  

7/7 36.9℃ 36.7℃ 2 日目  ×  

7/8 37.4℃ 37.6℃ 3 日目  × 再度発熱のため× 

7/9 37.3℃ 36.9℃ 4 日目  × 午前熱発のため× 

7/10 36.7℃ 36.7℃ 5 日目 軽快日 × ※咳などもないこと 

7/11 36.6℃ 36.7℃  1 日目 ×  

7/12 36.5℃ 36.6℃   ○ 登園前に検温 

 


